
Medicina de precisão: o futuro é personalizado
Tratamento baseado em avaliação genética ainda esbarra no alto custo, mas começa
a avançar no Brasil
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Guimarães, da BP: mapeamento genético de 6,2 mil pacientes — Foto: Claudia Bustos Ayoub/Divulgação
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A medicina de precisão vem atraindo cada vez mais interesse no Brasil. Ao trocar a

abordagem massificada para tratamento e prevenção de doenças pela possibilidade

de considerar variáveis individuais de genes, ambiente e estilo de vida, a medicina de

precisão (ou personalizada) vem acenando com melhores prognósticos para os

pacientes.

Uma das limitações ao avanço dos tratamentos personalizados é o alto custo — uma

vez que a base da medicina de precisão são dados como perfis genéticos,

sequenciamento de DNA e identificação de biomarcadores —, que traz desafios

como falta de cobertura das terapias pelos sistemas de saúde público e

suplementar.
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Mesmo assim, iniciativas públicas e privadas estão empurrando o conceito adiante,

inclusive com estímulo para a adoção de terapias avançadas, como as que usam as

células imunológicas do paciente geneticamente modificadas para atacar doenças

como o câncer (é o caso da imunoterapia CAR-T).

Na área pública, o Ministério da Saúde (MS) criou em 2020 o Programa Nacional de

Genômica e Saúde de Precisão (Genomas Brasil), reformatado no ano passado.

Outra novidade foi a criação do Genoma SUS, aliança acadêmica para reforçar

objetivos como descentralizar a produção científica nacional. A rede de oito centros

em todas as regiões tem objetivos como o sequenciamento de genomas de grupos

com doenças como câncer, infecciosas e raras, além de analisar envelhecimento e

resposta a fármacos. A meta é sequenciamento completo de 21 mil brasileiros em

2024. Valorização da capacidade nacional, sequenciamento de patógenos de alto

risco e projeto para desenvolvimento de terapias celulares CAR-T também estão na

pauta.
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Branco, da Biogen: testes genéticos pelo SUS são limitados — Foto: Divulgação

Em 2023, o MS destinou R$ 250 milhões para genômica e saúde de precisão, dos

quais chamada pública para instituições científicas, tecnológicas e de inovação (ICTs)

alcançou R$ 196 milhões. O resto foi para encomendas tecnológicas, como o recém-

inaugurado centro do Genoma SUS na Universidade Federal do Pará (UFPA). A

expectativa é alcançar volume semelhante neste ano, diz Mônica Felts de La Roca

Soares, diretora do departamento de ciência e tecnologia (Decit) do MS. Outros R$

100 milhões foram dirigidos a pesquisas com terapias CAR-T, que, até agora, já

receberam R$ 205 milhões entre recursos e renúncia fiscal.
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O Genomas Brasil é uma espécie de guarda-chuva que abriga, no âmbito do

Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Único de Saúde

(Proadi-SUS), o Genomas Raros, conduzido com o Hospital Israelita Albert Einstein

para sequenciamento genômico de 12 mil pacientes com doenças raras, 80% das

quais com origem genética. Até agora, oito mil sequenciamentos já foram feitos.

Um dos pioneiros em saúde de precisão, o Einstein oferece de terapia CAR-T a

exames capazes de mapear até 563 genes e identificar riscos de desenvolvimento de

22 tipos de câncer, 12 doenças cardiovasculares e outros distúrbios e doenças

genéticas, com acompanhamento com geneticistas do hospital por cinco anos. Esse

tipo de exame também investiga o perfil farmacogenético do paciente para indicar a

resposta a diferentes medicamentos, diz Fernando Moura, cocoordenador médico

do centro de medicina de precisão do Einstein.

Outra ação no Proadi-SUS é o Mapa Genoma Brasil, parceria com a BP e o InCor, que

visa mapear o genoma completo de cerca de 20 mil brasileiros com câncer de

mama, próstata e colorretal e doenças cardiovasculares, além de identificar

variações genéticas para grupos étnicos e geográficos. “Até 2023, foram

sequenciados mais de 6,2 mil pacientes de 17 centros de pesquisa”, afirma Gustavo

Guimarães, coordenador-geral dos departamentos cirúrgicos oncológicos e do

serviço de medicina genômica da Beneficência Portuguesa (BP).

A BP oferece de sequenciamentos completos de genoma ou exoma (focado em

regiões codificadoras de proteínas dos genomas, onde se localizam a maioria das

variantes associadas a doenças) a painéis de genes, que analisam conjuntos de

genes associados a condições como câncer hereditário. Em 2023, incluiu

neurogenômica e cardiogenômica e superou a marca de 1.500 consultas. Também é

certificado para terapias CAR-T.

Carlos Henrique Teixeira, oncologista e coordenador do núcleo de tórax do centro

especializado em oncologia do Hospital Alemão Oswaldo Cruz, conta que o centro

participa de estudos clínicos para novas drogas, subsidiados pela indústria

farmacêutica. A estratégia é adotada por fabricantes como a Gilead e a Kite Pharma.

“Estamos comprometidos a firmar parcerias com provedores de assistência médica

para superar limitações orçamentárias”, diz Douglas Vivona, diretor médico da Kite

Pharma. A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) já aprovou terapias CAR-T

da companhia para cânceres hematológicos raros e agressivos (Yescarta e Tetarcus).
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A Kymriah, terapia imunocelular de combate ao câncer da Novartis, foi a primeira

CAR-T aprovada no Brasil. A segunda foi a Zolgensma, voltada à atrofia muscular

espinhal (AME), que atua na causa genética da doença. Ambas estão incluídas no

SUS e no rol da Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS), com o custo superior

a R$ 1,4 milhão e R$ 6,2 milhões. Para 2024, o diretor médico da Novartis Brasil,

Lenio Alvarenga, prevê lançar aqui tratamentos como Sybrava, primeiro RNA de

interferência para o controle do colesterol (LDL).

Já o Spiranza, da especialista em biotecnologia Biogen, atua no RNA mensageiro para

melhorar a força e o tônus muscular de pacientes com AME e foi incorporado ao SUS

em 2019 por R$ 160 mil a unidade. “A confirmação do diagnóstico é baseada em

testes genéticos, oferecidos pelos SUS de forma limitada”, explica Tatiana Branco,

diretora médica da Biogen.

Na prática, a cobertura de testes e tratamentos pelo SUS é muito restrita. “Hoje, eles

são cobertos por planos de saúde e clientes particulares”, observa Wagner Baratela,

head de genética do Grupo Fleury. O grupo conta com a plataforma Genesis

Genomics, cujo portfólio vai de painéis genéticos a sequenciamento de exoma ou

genoma completo.

A  Genômica, parceira da primeira fase do DNA Brasil, acumula mais de dois

milhões de exames nos segmentos público e privado e tem a medicina fetal como

uma de suas verticais. “O Genop, nosso banco de dados genéticos exclusivamente

nacional, possibilita painel de referência brasileiro”, detalha Gustavo Riedel, diretor

de genômica Latam da Dasa.
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Análise: BC está otimista sobre
sabatina de Galípolo no Senado
antes da saída de Campos Neto
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Brasil
Especialistas acreditam que os “blue bonds” podem
crescer no país, assim como ocorreu como os “green
bonds”, considerando a necessidade da
universalização do saneamento básico
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